
DA GRAVERE AL GRAN SERIN PASSANDO DAL COLLE DELLE FINESTRE 

ITINERARI IN MOUNTAIN BIKE:   Gravere-Meana-Colle delle finestre- Ciantiplagna-
Gran Serin 

Caratteristiche tecniche del tracciato 

Partenza: Gravere (Campo Sportivo) 

Altitudine Partenza:  750 

Altitudine Massima:  2700 

Dislivello Totale: 2000 m 

Lunghezza percorso: 50 km circa 

Tempo Complessivo:  8 h 

Periodo Consigliato: giugno-ottobre 

Difficoltá :  O.C.. 

Percentuale ciclabile salita: 100% 

Percentuale ciclabile discesa: 100% 

Descrizione dell’Itinerario 
Salita 

Da Gravere si raggiunge l’Arnodera e si sale verso il Frais. 

Al primo bivio si svolta a sinistra scendendo verso Meana. 

Si attraversa la prima frazione e si svolta per la strada del Colle delle Finestre che sale con una serie 

interminabile di tornanti. 

Dal Colle delle Finestre si scende fino al primo tornante e si imbocca una strada-mulattiera che risale il versante 

della montagna. 

La strada é stretta e ripida costringendo ad una guida precisa ed impegnativa. 

Alcuni tratti costringono a scendere dalla bicicletta. 

Si giunge infine nei pressi del monte Cintiplagna scendendo dal versante opposto e con un ultimo traverso 

giungendo al Gran Serin. 

Discesa 

Appena prima di arrivare al forte si imbocca a sinistra la strada che scende all’Arguel e di lí al Frais. Giunti al 

Frais si raggiunge Gravere o Chiomonte per uno degli itinerari precedenti. 

 


